
 さいたま陸上 9:30～障害者交流センター 　馬術記録会 7時30分スタート　武蔵逍遥乗馬会

 三郷卓球  9:30～　ピアラシティー交流センター

 上尾・桶川卓球 坂田コミセン・体育室②13:0初級14:15中級15:30上級

　川口バスケット 13:00～15:00　越谷西特別支援学校体育館

 フロアホッケー 13:00 集合　大宮北特別支援

 さいたまサッカー  9:00～障害者交流センター  上尾フットサル  9:00～ 芝川小

 川口陸上　  9:00～県民健康福祉村 　陸上合同練習 　9：00～上尾運動公園サブグランド

 川口サッカー  9:00～県民健康福祉村  上尾テニス 上尾運動公園①②ｺｰﾄ12:30初級14:20上級

 川口競泳　　 11:30～西スポーツセンタープール  三郷楽がきクラブ 13:00～ 瑞沼市民センター

　川口バスケット 13:00～15:00　越谷西特別支援学校体育館

 フィギュアスケート  8:50～受付　埼玉アイスアリーナ  フロアホッケー 13:00 集合　大宮北特別支援

 さいたま陸上  9:30～障害者交流センター 上尾桶川卓球 　中止になりました

 上尾ダンス 13：20～よさこい   14：30～Ｊ；ポップ

 川口競泳　　 11:30～西スポーツセンタープール  上尾フットサル  9:０0～ 芝川小

 川口陸上　  9:00～県民健康福祉村 さいたま競泳 10：20～障害者交流センタープール

 川口サッカー  9:00～県民健康福祉村  上尾テニス 上尾運動公園　①②コート

 さいたまサッカー  9:00～障害者交流センター 12:30～初級　　　14:20～上級

 三郷テニス 10；00～ららシテｨｰくすの木公園

　三郷卓球  9:30～ピアラシティー交流センター

 競　　  泳 ①　川口競泳＝西スポｰツセンタープール　②戸塚スポーツセンター･東スポーツセンター(工事中の為利用不可)

③  さいたま競泳＝埼玉県障害者交流センタープール会場　　④ 三郷競泳＝越谷市民プール会場

 サッカー ①　川口サッカー＝県民健康福利村 ②  さいたまサッカー＝障害者交流センター　

 フットサル ① 上尾芝川小学校グランド

 フロアホッケー ①  大宮北特別支援学校体育館

 バスケット ① 川口バスケット＝越谷市総合体育館 ② 桶川バスケット ＝桶川坂田コミセン体育室

 卓　　球 ① 上尾･桶川卓球＝桶川市坂田コミュニティーセンター体育室

② 三郷卓球＝ビアラシティ交流センター　体育室

 テニス ① 上尾テニス＝上尾運動公園テニスコート　　② 三郷テニス＝ららシティーくすの木公園テニスコート

 陸　　上 ①　川口陸上＝県民健康福祉村　 ②  上尾さいたま陸上＝埼玉県障害者交流センターグランド

③  三郷陸上＝みさと公園 ④  上尾運動公園陸上競技場サブグランド

 馬　　術 ① 武蔵逍遥乗馬会馬場　予約は個々で武蔵逍遥乗馬会(相川コーチ）にて申込み（馬代･４０００円乗馬会に納入）

連絡先　０９０-１１１１－１７４４

 フィギュアスケート ① 埼玉アイスアリーナ　 貸しスケート靴利用料５００円

 アルペンスキー ① 新潟県岩原スキー場　　日程　２０２2年　①1月22日・23日　②2月12日･13日　③2月26日･27日

 ダ　ン　ス ① よさこい　イコス上尾リフレッシュルーム　　　    Ｊポップダンス  イコス上尾　

 書　道 ① 上尾市身体障者福祉センター社会適応訓練室１・2　　　　 年内は中止

  三郷絵画楽がき ① 三郷市立瑞沼市民センター４階　毎月第2日曜日13:00～

 上尾編物教室 ①年内は中止　　 第２第４日曜日17：30～　照２階 コロナ禍の状況により再開

 柔   道　 ①コロナ感染予防により　開催は　未定

　ファミリーへのお願い 　各プログラム活動で利用する　折り紙を折っていただいております(カーネーション）ご協力下さい

  ２０２２年度ＳＯＮ埼玉加入申込書をホームページに掲載　 年会費　4,000円(アスリート） 3,000円(パートナー）

　案内に沿って申込をしてください　 ※保険の加入が必要です(スポｰツ安全保険）(ボランティア保険）

　送信先は、情報漏れを防ぐために　必ずご自身で個々での申込みをして下さい　事務局あて　30429@mub.biglobe.ne.jp

　　武蔵チャレンジカップライド馬術競技記録会　　会場･武蔵逍遥乗馬会から比企丘陵を8頭の馬で駅伝にて走行

１１日（土） １２日（日）

１８日（土） １９日（日）

リモートプログラム募集中・楽書き部＝馬の絵②いちご　●題にこだわらず自由作品部　募集＝ホームページに掲載します

バスケット実技コーチクリニック　(ＳＯＮ東京主催･高田馬場）

　卓球実技コーチクリニック　（ＳＯＮ東京主催･練馬）

～１２月３日　鶴ヶ島市役所ロビーにて展示会を開催しています（展示風景をホームページに掲載中）

12月5日　馬術競技記録会及び夏季ナショナルゲーム･広島の選考会

1チーム７人で　３．２㎞×３人＋２．６㎞×4人で　合計２０㎞の距離をたすきリレーにて行います。

２５日（土） ２６日（日）

スペシャルオリンピックス日本・埼玉　現在　活動中のプログラム会場

2021年１２月　SON埼玉プログラム 認定ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・埼玉プログラム事務局

上尾市本町３-７-１６　　　　　連絡先・０８０-５１８４-５０２０

４日（土） ５日（日）


